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WAGA 1 WAGA 2 WAGA 3 

- wszystkie ,,rzeczy” mierzalne, oceny 

subiektywne; 

- uzależnia w najmniejszym stopniu od 

ucznia 

- oceny obiektywne 

- uzależnione w dużym stopniu od chęci 

ucznia 

- ,,rzeczy” techniczne – których uczeń jest 

w stanie się nauczyć 

- techniczne aspekty dyscyplin 

sportowych, które są ćwiczone na lekcjach 

- oceny uzależniony TYLKO od chęci, 

ambicji i zaangażowania ucznia 

- bieg na 100m 

- bieg na 800m/1500m 

- skok wdal 

- pchnięcie kulą 

- wszystkie sprawdziany techniczne np.: 

-- odbicie oburącz górne i dolne w piłce 

siatkowej  

-- rzut do kosza 

-- slalom z piłki ręcznej 

-- strzały na bramkę (p.n) 

- oceny za rozgrzewkę  

- oceny z frekwencji  

- ocena z posiadany strój sportowy  

-- jeżeli zawsze ma strój to 6 – cel 

-- jeżeli raz nie miał stroju to 5 – bdb 

-- 2 i więcej braków stroju 1 – nast. (za 

każdy kolejny brak stroju) 

- ocena za reprezentowanie szkoły w 

zawodach sportowych 

- aktywność na lekcji 

 


