KRYTERIA OCENIANIA -WAGA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2019/2020

WAGA1

WAGA 2

WAGA 3

- wszystkie ,,rzeczy” mierzalne, oceny
subiektywne;

- uzaleznia w najmniejszym stopniu od
ucznia

- oceny obiektywne

- uzaleznione w duzym stopniu od checi
ucznia

- ,,yzeczy” techniczne — ktorych uczen jest
w stanie si¢ nauczy¢

- techniczne aspekty dyscyplin
sportowych, ktore sa ¢wiczone na lekcjach

- oceny uzalezniony TYLKO od checi,
ambicji i zaangazowania ucznia

- bieg na 100m
- bieg na 800m/1500m
- skok wdal

- pchnig¢cie kula

- wszystkie sprawdziany techniczne np.:
-- odbicie oburacz gorne i dolne w pilce
siatkowej

-- rzut do kosza

-- slalom z pilki re¢cznej

-- strzaly na bramke (p.n)

- oceny za rozgrzewke

- oceny z frekwencji

- ocena z posiadany strdj sportowy

-- jezeli zawsze ma stroj to 6 — cel

-- jezeli raz nie mial stroju to 5 — bdb
-- 2 i wiecej brakow stroju 1 — nast. (za
kazdy kolejny brak stroju)

- ocena za reprezentowanie szkoly w
zawodach sportowych

- aktywnos¢ na lekcji




